Technique pour désosser une cuisse de poulet facilement


Souvent la chair de la cuisse de poulet est plus gouteuse que la poitrine. Voici une méthode pour désosser une cuisse de poulet sans effort. Cette technique vous permettra de conserver presqu’intact votre cuisse de poulet pour la farcir par exemple.



· PRÉPARATION

1. Server vous idéalement d’un couteau désosseur. Ce couteau à lame rigide, fine et longue. Enlever l’excédent de peau et le croupion. 
[image: Macintosh HD:Users:andredescoteaux:Desktop:IMG_4223.JPG]

2.  La cuisse de poulet se compose de deux os, un dans la cuisse et l’autre dans le pilon, réunit par une jointure au centre. Retourner la cuisse et repérer l’os. Couper le long de la cuisse sur le dessus de l’os pour commencer à le dégager. Couper également sous l’os qui se trouve au dessus de la cuisse pour dégager la chair.
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3.  Couper également sous l’os qui se trouve au dessus de la cuisse pour dégager la chair.
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4.  Couper la chair au dessus du pilon.
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5. Couper par la suite la chair en dessous de l’os en passant votre couteau en dessous de l’os. Gratter la chair pour dégager l’os.
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6. Une fois l’os du pilon dégagé, passé votre couteau sous l’eau du haut cuisse pour dégager la chair.
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7. Et voilà, votre cuisse est désosser facilement et surtout vous conserver les os pour en faire un bouillon maison en ajoutant un mirepoix (oignons, céleri, carottes)
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Comme un grand chef !!!

BON APPÉTIT !
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